Lo fue

BRUNCH & DINNER

Déconnecte-vous, détends-vous et laisse-vous envahir par la vue



A La Vue, votre restaurant de brunch
situé dans le port de Matard, nous
vous proposons bien plus qu'un
simple repas.

Découvrez un concept unique ou
chaque plat se déguste face a une
vue imprenable sur la mer.

Notre carte soignée et variée est
congue pour satisfaire tous les gouts
et faire de votre visite une expérience

gastronomique mémorable.

Nous vous invitons d vivre un moment
privilégié et & vous laisser séduire par
Nnos saveurs.

BIENVENUE A LA VUE !

@LlLavuemataro



PETITS-DEJEUNERS
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PARISIEN 8,90
2 tartines, un croissant, du beurre, de la confiture, du Nutella, du miel et
un petit jus d'orange.

ESPAGNOL 9,90
Pain grillé a la tomate et a I'huile d'olive, au fromage Manchego et
au pesto.

LA VUE 12,90
Blanc de poulet grillé avec de I'avocat, un ceuf dur, des fruits secs,
de la salade et des olives.

TANGER 11,90
Toasts variés : fromage frais et dinde, Nutella et fraises, beurre de
cacahuéte et banane, et avocat et saumon.

MAROCAIN 11,90
Rghifa, harsha, baghrir, croissant, fromage frais, confiture, miel,

amlou, mortadelle, dinde, fromage Edam et ceuf dur,

accompagnés de pain.

FASSI 12,90
CEufs au khlie (viande confite), salade, fromage frais, fruits secs et
pain.

CEUFS A LA SAVEUR DE VOTRE CHOIX 10,90
Omelette francaise, ceufs brouillés ou au plat, avec fromage frais,
Edam, mortadelle, dinde, salade et pain.

NORVEGIEN 9,90
Toasts aux céréales avec fromage frais, ceufs brouillés, saumon
fumé et graines de chia.

TURC 10,90
CEufs brouillés aux tomates et poivrons, fromage frais, fruits
secs, pain et salade.

AMSTERDAM 9,90
Toasts au fromage Edam, dinde et ceuf au plat.

AMERICAIN 11,90
Saucisses de poulet marinées, ceufs au plat, tomates réties,
poivron rouge, aubergine, champignons, fromage Edam et pain.

FRANGAIS (AU CHOIX) 10,90
Croque-Madame : Toast frit avec ceuf et fromage.

Croque-Monsieur : Toast frit avec ceuf, fromage et dinde.

BOL DE MUESLI 9,90
Yaourt grec, granola, fruits, miel et graines de chia.

ACAI 9,90
Acai, granola, fruits, miel et graines de chia.
Thé, café et eau compris.

Vous pouvez également ajouter les suppléments de votre
choix!



TOASTS

MEDITERRANEE 9,90
Légumes grillés accompagnés de fromage de chévre, de
poivrons grillés et de miel de canne.

SAUMON FUME 9,90
Fromage a la creme, saumon, avocat et ceufs brouillés.

LA TOSCANE 8,90
Stracciatella, tomates cerises, pesto et basilic.

PROTEINEE 9,90
Avocat crémeux, ceufs brouillés et bacon halal.

OMELETTES

LA VUE SPECIALE 9,90
CEufs, fromage, dinde et champignons sautés.

EPINARDS ET FROMAGE 8,90
CEufs, fromage et épinards.

CHEESE LOVERS 8,90
CEufs, fromage Edam et Cheddar.

NATURE 7,90
CEufs au naturel.



SAVEURS MAROCAINES

RGHAIF 2,80
HARSHA 2,70
BAGHRIR 2,70
RGHAIF LA VUE 5,90
Fourré au fromage, aux ceufs et a la mortadelle ou a la dinde.
HARSHA LA VUE 5,90
Fourré au fromage, aux ceufs et a la mortadelle ou & la dinde.
PAN LA VUE 5,90
Fourré au fromage, aux ceufs et a la mortadelle ou a la dinde.
BAGHRIR AMLOU 6,90

SELECTION SPECIALE

CREPE AU CHOCOLAT DUBAI 11,90
FRAISES LA VUE 8,90
(vVos fraises au choix : lotus - dubai - oreo - ferrero rocher -
pistache - caramel).

PANCAKES FERRERO 12,90
Nutella, glace a la vanille, Ferreros, fraises, creme fouettée et
amandes effilées.

PANCAKES LA VUE 12,90
Banane, amandes croquantes, glace a la vanille, créme fouettée
et créme pdatissiere.

PANCAKES SALES 12,90
Saumon ou dinde, ceuf, avocat, fromage frais et graines de chia.
GAUFFRE SPECIALE 11,90

Gaufre Donut, boule de glace a la vanille, creme fouettée et sirop

au choix.

TARTE DU JOUR 5,90
BIKINI A LA DINDON ET AU FROMAGE 5,90
CROISSANT A LA DINDON ET AU FROMAGE 4,50
MILHOJAS A LA CREME 2,90
DOUCEURS ARABES (2 piéces) 2,90

ASSORTIMENT DE FRUITS 13,50



BRUNCH

CREPE

PANCAKE

GAUFFRE
CROISSANT
TOSTADA FRANCESA

GARNITURES/COMPLEMENTS

FRUITS

- Fraise - banane - kiwi - ananas - fruits secs -
amandes croquantes

- Mangue

- Baies rouges (myrtilles, mares et framboises).

SUCRE

-Créme fraiche

-Nutella - lait concentré - dulce de leche - créme
Kinder Bueno - créme Lotus - miel - sirop de chocolat
blanc - fruits rouges - caramel - fraise

-Créme pdtissiére

-Amliou

-Barre Kinder Bueno - Oreo - Kit Kat - Cookies -
Lacasitos - Lotus - Raffaellos - neulas

-Créme au pistache

-Kataifi

SALES

- Fromage Edam - épinards

- Fromage Cheddar - Manchego

- Dinde - mortadelle

- CEuf au plat - thon - avocat - poulet - bacon -
oignhons caramélisés

- Saumon fumé

- Fromage de chévre

(@
N

3,90
4,20
4,25
2,50
6,90

1,50

1,60
1,85

0,95

1,50
2,50
2,20

1,60
1,90
1,50

1,50
1,60
1,70
2,00

2,50
2,60

Tu peux ajouter le supplément de ton choix a n‘importe quel autre

plat de notre carte !



SNACKS

SANDWICH VEGETARIEN AU THON 6,90
Laitue, tomate et mayonnaise.

OMELETTE FRANCAISE 5,90
Omelette frangaise, tomate et huile.

SANDWICH VEGETARIEN AU POULET 7,90

Laitue, tomate et mayonnaise.

PANINIS

PANINI AU POULET 8,50
Poulet, fromage et sauce andalouse.

PANINI A LA VIANDE HACHEE 8,50
Viande hachée, fromage et sauce andalouse.

PANINI MIXTE 9,90

Poulet, viande hachée, fromage et sauce andalouse.

Accompagnés de frites

BURGERS

BURGER AU POULET 11,90
Laitue, tomate, ceuf, oignons caramélisés, sauce La

Vue et fromage.

BURGER AU BCEUF 11,90

Laitue, tomate, ceuf, sauce La Vue et fromage.

Accompagnés de frites

TACOS

TACO AU POULET 9,90
TACO A LA VIANDE HACHEE 9,90
TACO MIXTE 10,90
TACO AUX CREVETTES ET AUX CALMARS 13,90

Accompagnés de frites



ENTREES

PAIN A LA TOMATE 3,90
GRILLADE DE LEGUMES 9,90
PETITS POISSONS FRITS 11,90
CREVETTES A L'AlL 14,90

(Pain a la tomate compris).

CALAMARS A L'ANDALOUSE 12,90
CROQUETTES DE POULET 8,90
CROQUETTES DE FRUITS DE MER 9,90
NACHOS 12,90

(Avec de la viande hachée, du guacamole, du pico

de gallo et du cheddar).

BATONNETS DE POULET 9,90
AUBERGINES AU MIEL 8,90
SALADE RUSSE 8,90
POMMES DE TERRE BRAVAS 6,90
AILES DE POULET 8,90
MOULES A LA VAPEUR 10,90
MOULES A LA MARINERA 11,90
PETITS CALMARS 12,90
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SALADES

CESAR 10,90
Laitue, tomates séchées, pain grillé, poulet, parmesan et

sauce César.

GRECQUE 9 90

Tomate, concombre, oignon, tomates, olives noires et feta.

VENTRESCA 11,90

Tomate, oignon blanc, ventréche de thon et origan.

FROMAGE DE CHEVRE 12,90
Laitue, tomate, ananas, fraise, fruits secs, fromage de chévre,

miel et vinaigre balsamique aux fruits rouges.

BURRATA 13,90

Roquette, tomate, pesto et burrata.
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PLATS

POISSON FRIT 23,90
(Avec des frites, de la sauce tomate et du pain).

ASSORTIMENT DE GRILLADES 29,90
(Cétes, entrecoéte, brochette de poulet, brochette de viande

hachée et demi-poulet).

Minimum 2 personnes, prix par personne.

SEPIA GRILLEE 18,90
BROCHETTES DE POULET 17,90
BROCHETTES DE VIANDE HACHEE 19,90
COTE DE BCEUF (1 kg) 65/KG
ENTRECOTE (300 g) 21,90
FILET (250 g) 22,90
ENTRAILLE 20,90
COTES D'AGNEAU 22,90
EMINCE DE POULET A LA SAUCE AUX CHAMPIGNONS 17,90

Accompagné de riz basmati et de [égumes.
EMINCE DE VEAU A L'AIL 18,90
Accompagné de riz basmati et de [égumes.
BAR GRILLE SPM

DORADE GRILLEE SPM

Tous nos plats sont préparés au JOSPER

ACCOMPAGNEMENT AU CHOIX : Purée de pommes de terre, frites
ou légumes.

SPM : Selon le prix du marché



RIZ

PAELLA AUX FRUITS DE MER 18,90
RIZ NOIR 18,90
FIDEUA AUX FRUITS DE MER 17,90

Minimum 2 personnes, prix par personne.

PATES

SPAGHETTI A LA BOLOGNAISE 11,90
PENNE ALFREDO 12,90
PENNE AUX CREVETTES 14,90
PATES A LA TRUFFE ET A LA STRACCIATELLA 15,90
PATES AU PESTO ET A LA STRACCIATELLA 13,90

Avec du parmesan inclus.

THAI

CREVETTES PANKO 11,90
WOK DE LEGUMES 10,90
Sauté de poivrons et d'oignons, sauce teriyaki et sauce soja.
WOK DE POULET 12,90
Poulet, sauté de poivrons et d'oignons, sauce teriyaki, sauce
soja et oignhons frits.

WOK DE CREVETTES 13,90
Crevettes, sauté de poivrons et d'oignons, sauce teriyaki et

sauce soja.



PIZZAS

PIZZA MARGARITA
Sauce tomate, mozzarella et origan.

PIZZA VEGETALE

Sauce tomate, mozzarella, artichauts, olives noires,

poivron rouge, courgette, aubergine et origan.
PIZZA AU THON

Sauce tomate, mozzarella, oignon, thon et origan.
PIZZA AU POULET BBQ

Sauce tomate, mozzarella, oignon, poivron rouge,
poulet, sauce BBQ et origan.

PIZZA LA VUE

Sauce tomate, mozzarella, champignons, oignon, viande

hachée et gorgonzola.

PIZZA QUATRE FROMAGES

Sauce tomate, mozzarella, parmesan, emmental,
gorgonzola, origan.

PIZZA FRUTTI DI MARE

Sauce tomate, mozzarella, thon, calamars, moules,
crevettes et origan.

PIZZA BURRATA

Sauce tomate, dinde, pesto et burrata.

PIZZA SALMONE

Sauce tomate, mozzarella, thon, saumon et origan.

10,90

11,90

12,90

13,90

13,90

11,90

14,90

15,90

14,90



JUS DE FRUITS FRAIS

ORANGE

LIMONADE

DETOX

(Pomme, citron, concombre et menthe)
DRAGON

PASSION

FRAISE

CITRON ET GINGEMBRE

MANGUE

MANGUE ET ANANAS

FRAISE ET BANANE

ANANAS

FRUITS ROUGES

MELON, CITRON VERT ET BANANE
ORANGE, CITRON ET GINGEMBRE
BANANE, FRAMBOISE, CITRON
PANACHE

BASE DE JUS D'ORANGE NATUREL

SMOTHIES

AVOCAT

BANANE

AVOCAT ET FRUITS SECS
PANACHE

FRAISE ET BANANE

ZAH ZAH

BANANE ET DATTES

BASE AU LAIT

Vous pouvez choisir le type de lait :
Entier, a I'avoine, sans lactose, aux amandes, au
soja ou écrémé

3,90
3,90
5,50

6,90
6,90
5,90
5,90
5,90
5,90
5,90
5,90
5,90
5,90
5,90
6,50
6,90

5,50
5,50
5,90
5,90
5,90
7,50
6,20



MILKSHAKES

14
FRAISE e 5,90
MANGUE | 5,90
VANILLE 5,90
CHOCOLAT 5,90
OREO _ 5,90
KIT KAT 5,90
KINDER BUENO 5,90
LOTUS 5,90
COOKIES 5,90
PISTACHE 5,90
MATCHA 6.20
AGAI 6,20
MOJITO 8,90
Classique, fraise, fruits rouges, fruit de la passion ou mangue
DAIKIRI 8,90
Citron vert ou fraise
HAWAI 8,90
Mangue, kiwi et ananas
PINA COLADA 8,90
cocoLoco 8,90
Extrait de noix de coco, créme de coco et jus de citron.

AVEC UN SUPPLEMENT DE 2 EUROS POUR L'ALCOOL

VANILLE 2,75
FRAISE 2,75
MANGUE 2,75
SORBET AU CITRON 2,75
CHOCOLAT 2,75
CONFITURE DE LAIT 3,50

FRUITS ROUGES 3,50



BOISSON

EAU
EAU GAZEUSE LaARR
BOISSONS GAZEUSES ,;9»«' 4
CACAOLAT =
RED BULL e
TONIC

BIERE

THE

TISANES
THE MAROCAIN
THE SHIVA

THE LUISA

THE LA VUE
Limon, shiva, menthe et gingembre

CAFE

EXPRESSO
DOUBLE EXPRESSO
CORTADO

CAFE AU LAIT

ESPRESSO MACCHIATO
AMERICANO

CAPPUCCINO

CAFE LA VUE

CAFE GLACE AU CARAMEL
MOCHA

AFFOGATO A LA VANILLE
CAPPUCCINO LOTUS CRUNCH
LATTE AU CARAMEL FUME
LATTE GLACE A LA VANILLE
CHOCOLAT CHAUD

Para cualquier consulta sobre los ingredientes
o los alérgenos puede consultar al camarero.

2,20
2,80
2,80
2,90
3,20
2,80
2,90

2,20
2,50
2,50
2,50
2,90

1,90
2,30
2,20
2,50
2,30
3,20
4,20
4,20
4,20
4,20
4,50
4,80
4,20
4,20
3,50



HOT MATCHA

MATCHA PUR

Matcha japonais traditionnel, intense et authentique.

MATCHA LATTE

Onctueux et doux, le classique de la VUE.
MATCHA LATTE A LA VANILLE

Une touche sucrée et aromatique de vanille.
MATCHA LATTE A LA FRAISE

Matcha a la fraise, frais et équilibré.
MATCHA LATTE A LA MANGUE

Sucré, tropical et tres doux.

ICED MATCHA

ICED PURE MATCHA

Rafraichissant, Iéger et naturel.

ICED MATCHA LATTE

Matcha avec du lait froid et des glagons.
ICED VANILLA MATCHA

Onctueux avec une touche sucrée.

ICED STRAWBERRY MATCHA

Rafraichissant, fruité et trés instagrammable.
ICED MANGO MATCHA

Tropical et parfait pour I'été.

EXTRAITS

LAIT DE COCO
LAIT D'AVOINE

LAIT DE SOJA

LAIT SANS LACTOSE
LAIT D'AMANDE
SIROP DE FRAISE
SIROP DE PISTACHE
SIROP DE VANILLE
SIROP DE CARAMEL
EXTRAIT DE MATCHA
CREME FOUETTEE

3,80

4,20

4,50

4,80

4,80

3,80

4,50

4,80

5,20

5,20

0,50
0,50
0,50
0,40
0,50
0,40
0,60
0,40
0,40
0,80
0,70
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